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Nome MuzzeTTA SIMONA ANTONELLA
Qualifica Psicologa - Psicoterapeuta
Telefono | | 320/4031862

E-mail | | info@psicologo-sestosangiovanni.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date v' Marzo 2012 conseguimento del diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad
indirizzo cognitivo-comportamentale presso la scuola ASIPSE di Milano.
v" Maggio 2007 iscrizione all’albo degli Psicologi della Regione Lombardia N.10989
v Aprile 2007 conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione di
Psicologo.
* Date v Dal 1999 al 2005 conseguimento della Laurea In Psicologia V.O., svolgimento

della tesi dal titolo Discalculia Evolutiva: dai modelli alla riabilitazione, con
votazione di 107/110.

v Dal 1992 al 1997 conseguimento della maturita artistica quinquennale, con
votazione di 47/60.

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

v' Universita degli Studi di Palermo, Facolta di Scienze della Formazione, Corso di
Laurea in Psicologia V.O.

v' Liceo Artistico Statale di Catania

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

v' Area Sviluppo ed Educazione: Psicologia dello Sviluppo, Psicologia
dell’Educazione, Psicopatologia dello Sviluppo

v Area Risorse Umane: Organizzazione e Selezione del Personale.

* Qualifica conseguita

Psicoterapeuta

e Date

v' Da Aprile 2011, tirocinio formativo per la psicoterapia presso ’ANFFAS di
Milano, servizio di riabilitazione.

v’ Da Settembre 2005 a Marzo 2006 svolgimento del 1° semestre di tirocinio post-
laurea presso I’'U.O.N.P.I. del’AUSL 3 di Tremestieri Etneo (Ct) nell’Area
dello Sviluppo (abuso minorile, disturbi del comportamento in bambini e
adolescenti, gestione delle dinamiche intra-familiari in casi di separazione dei
coniugi e/o affidamento dei minori).

v\ Attivitd di somministrazione dei test WISH-R, WARTEGG, TFU, CAT, SCENO-TEST.

v Da Marzo 2006 a Settembre 2006 svolgimento del II°semestre di tirocinio post-
laurea presso I’Universita di Milano-Bicocca nell’area della Ricerca Clinica
(ricerca bibliografica e revisione della letteratura scientifica inerente la ricerca sui
temi riguardanti i fattori terapeutici, le metafore cognitive, la metonimia, etc.).

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Date (Febbraio — Marzo 2012)

Co-conduttore di un laboratorio sulla disabilita

* Nome e indirizzo

Universita degli studi di Milano Bicocca

* Tipo di azienda o settore

Universita

* Tipo di impiego

A progetto

* Principali mansioni e
responsabilita

Co-conduttore di un laboratorio sulla disabilita per un gruppo di studenti di scienze
dell’educazione

Date (Febbraio — Marzo 2011)

Co-conduttore di un laboratorio sulla disabilita

* Nome e indirizzo

Universita degli studi di Milano Bicocca

* Tipo di azienda o settore

Universita
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* Tipo di impiego

A progetto

* Principali mansioni e
responsabilita

Co-conduttore di un laboratorio sulla disabilita per un gruppo di studenti di scienze
dell’educazione

Date (dal 2010 ad oggi)

Supervisore di equipe educativa

* Nome e indirizzo

Asilo nido “Pel di carota” via Ponchielli, 10 — 20068 Peschiera Borromeo (Mi)

* Tipo di azienda o settore

Asilo nido

* Tipo di impiego

Supervisore

* Principali mansioni e
responsabilita

Conduzione della supervisione psicologica dell’equipe educativa

* Date (Marzo — Aprile 2007)

Svolgimento di un corso sulla “Rimotivazione e metodologia di studio” rivolto a studenti di
1I° e ITI° Liceo

* Nome e indirizzo

“Rimotivazione e metodologia di studio”

* Tipo di azienda o settore

Liceo Scientifico “Frisi” di Monza

* Tipo di impiego

Psicologo scolastico

* Principali mansioni e
responsabilita

Progettazione e svolgimento di incontri formativi riguardanti il tema della rimotivazione
scolastica e della metodologia di studio.

* Date (settembre — giugno 2008)

Svolgimento di corsi di formazione presso scuole di formazione professionale con minori
frequentanti la I°-1I° e III° superiore

* Nome e indirizzo

IPSTIA — MONZA

* Tipo di azienda o settore

Antes Associazione di volontariato

* Tipo di impiego

Psicologo scolastico

* Principali mansioni e
responsabilita

Progettazione e svolgimento di incontri formativi riguardanti il tema del bullismo e del
rispetto delle regole.

* Date (da febbraio 2007)

Collaborazione con ’associazione Antes (prevenzione del disagio giovanile) in qualita di
volontario e/o per prestazioni occasionali.

* Nome e indirizzo

Antes, prevenzione del disagio giovanile. Via Don Luigi Cantini c¢/o Aldo Moro, 20041
Agrate Brianza (Mi).

* Tipo di azienda o settore

Associazione di volontariato

* Tipo di impiego

Volontariato

* Principali mansioni e
responsabilita

Collaborazione in progetti sul disagio giovanile, sportelli con i genitori, corsi di formazione
per adolescenti € genitori

* Date (da febbraio 2007)

Socia della UILDM, unione italiana lotta alla distrofia muscolare.

* Nome e indirizzo

UILDM “Giovanni Bergna”, via della Guerrina 60 — 20052 Monza (Mi) e sezione di
Genova

* Tipo di azienda o settore

Associazione di volontariato a carattere nazionale senza scopo di lucro.

* Tipo di impiego

Volontariato

* Principali mansioni e
responsabilita

Volontario — accompagnamento durante i soggiorni estivi.

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (dal Settembre 2009 ad
oggi)

Attivita clinica privata

Principali mansioni e responsabilita

Terapia individuale (adulti e bambini) e di coppia.

* Date (dal 09/05/2007 ad oggi)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

“Il Fontanile” — SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE DI SOLIDARIETA’ AR.L. -
ONLUS via Casoria, 50 — 20134 Milano

* Tipo di azienda o settore

SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE DI SOLIDARIETA’ AR.L. - ONLUS

* Tipo di impiego

Coordinatore struttura residenziale persone con disabilita

* Principali mansioni e
responsabilita

Coordinatore delle strutture, gestione dell’equipe (turni lavoratori, occasionali, formazione),
del budget mensile, selezione e reclutamento di nuove risorse
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* Date (da novembre 2007 a

Assistenza domiciliare a minore con disturbi dell’apprendimento e del comportamento di

novembre 2008 ) anni 11 (disturbo da attenzione e iperattivita’)
* Nome ¢ indirizzo del datore di Cooperativa sociale COGESS, via Olgettina, 26 - Milano
lavoro

* Tipo di impiego

ASSISTENZA DOMICILIARE

* Principali mansioni e
responsabilita

modificazione del comportamento disfunzionale

PARTECIPAZIONE A CORSI E

SEMINARI
* Date (18/01/2006) PARTECIPAZIONE ALL’INCONTRO FORMATIVO SUL TEMA ““REVISIONE DELLE SCALE DIAGNOSTICHE IN
ADHD”, PRESSO L’A.U.S.L. N°3, P.0. DI ACIREALE (CT)
* Date (21/01/2006) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO SUL TEMA “LA TERAPIA STRATEGICA BREVE”, PRESSO IL JOLLY HOTEL (CT)
* Date (10 e 22/03/2006) PARTECIPAZIONE AL CORSO SUL TEMA ‘‘DISAGIO SOCIALE E DISTURBO MENTALE IN ADOLESCENZA”,

PRESSO IL CENTRO FIERISTICO “LE CIMINIERE” (CT)

* Date (12 e 13/05/20006)

PARTECIPAZIONE AL 1° CONGRESSO NAZIONALE DEL METAPHOR CLUB DAL TITOLO “LA METAFORA”, PRESSO
IL DIPARTIPENTO DI PSICOLOGIA, UNIVERSITA DI MILANO BICOCCA

+ Date (4/10/2007 —29/11/2007)

PARTECIPAZIONE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO DI 28 ORE DAL TITOLO “LA CONQUISTA DELL’AUTONOMIA
TRA BUONE E CATTIVE DIPENDENZE”’ PRESSO LA SEDE PROVINCIALE DI VIALE JENNER, 24, MILANO.

* Date (12/10/2007 —23/11/2007)

PARTECIPAZIONE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO DI 18 ORE DAL TITOLO “IL VALORE DEL LAVORO D’EQUIPE
IN AMBITO SOCIO-ASSISTENZIALE COME OCCASIONE D’ INTEGRAZIONE’ PRESSO LA FONDAZIONE LUIGI
CLERICI — CFP DI MONZA — PIAZZA SAN PIETRO MARTIRE, 4, MONZA.

* Date (7/10/2010 — 10/10/2010)

PARTECIPAZIONE AL CONGRESS OF EUROPEAN ASSOCIATION FOR
BEHAVIOURAL & COGNITIVE THERAPIES — PRESSO IL CENTRO CONGRESSI

ATAHOTEL QUARK, VIA LAMPEDUSA 11 - MILANO
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